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Månedsplan for januar 2024 

Husk også at orientere dig om tiltag via opslagstavlen. 

Onsdag 
d. 3/1 
kl. 13:30 – 
16:00 

Banko 
v. Dansk Folkehjælp i spisestuen. Ingen tilmelding. 
Der betales for kaffe/kage og spilleplader på dagen. 

 
Fredag 
d. 5/1 
kl. 11:00 

Nytårskur 
Vi ønsker hinanden og vores samarbejdspartnere 
godt nytår med kransekage og et glas bobler. 
Gratis, men med tilmelding på medlemskontoret 
senest tirsdag d. 2/1. 

 
Søndag 
d. 7/1 
kl. 11:00 

Juanitas søndagscafé 
Juanita slår dørene op til hygge i spisestuen. Husk 
madpakke. Gratis, ingen tilmelding. 

 
Mandag 
d. 8/1 
kl. 13:00 – 
15:00 

Højskolesang med Nickie 
Nickie spiller op til sang i spisestuen for centrets 
medlemmer. Der er kaffe/te og kage. 
Ingen tilmelding. Pris: 30 kr. betales på dagen.  

Onsdag 
d. 10/1 
OG 
d. 24/1 
kl. 10.00 – 
11.30 

Personlig træning v. FamFit 
Kom og få en introduktion til fitnessmaskinerne i 
motionsrummet, eller få hjælp til en personlig 
træningsplan. Bemærk: Nu 2. og 4. onsdag i 

måneden       
Ingen tilmelding. Kræver træningsmedlemskab. 

 

 

Tirsdag 
d. 16/1 
kl. 12:00 

Foredrag om Koncertkirken på Blågårds Plads 
Vi får besøg af Björn Ross, direktør i Koncertkirken, 
som kommer og fortæller historien om kirken på 
Blågårds Plads, der tidligere var en almindelig 
folkekirke, men som nu kaldes Koncertkirken. Efter 
foredraget vil der være mulighed for at besøge selve 
kirken. 
Gratis, men med tilmelding på medlemskontoret 
senest torsdag d. 11/1. 

 
 

 

Mandag 
d. 15/1 
og d. 22/1 
kl. 11 - 14 

Rav-workshop 
Du kan forny dine gamle ravkæder – lav en ny kæde, 
et armbånd, ørenringe. Tilmelding på opslag på 
opslagstavlen. Kræver kun klubmedlemskab. 
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Fredag 
d. 19/1 
kl. 11:00 

Filmklub 
Vi ser den amerikanske film ”Queen of the Desert” 
med Nicole Kidman og Damian Lewis i centrale roller. 
Filmen er baseret på virkelige personer og er et 
portræt af den engelske overklassekvinde Gertrude 
Bell, som bryder med normerne og bruger sit liv på at 
udforske mellemøsten. Gratis, ingen tilmelding. 

 
Fredag 
d. 19/1 
kl. 13:00 – 
19:00 

Aktive mænd 
Vi hygger, spiller måske spil, snakker og laver mad 
sammen. Denne gang mødes vi på en fredag 
eftermiddag og laver varm aftensmad sammen. 
Tilmelding på medlemskontoret senest tirsdag d. 9/1. 
Pris: 50 kr.  

Onsdag 
d. 24/1 
kl. 13:00 – 
15:00 

Vi synger sammen 
Fællessang for seniorer på Frederiksberg og Nørrebro 
under ledelse af Nickie Johansson. 
Ingen tilmelding. Kaffe/kage: 30 kr. 

 
Fredag 
d. 26/1 
kl. 11:00 

Fællesmøde 
Kom og hør, hvad der rør’ sig i foreningen. Efter 
mødet spiser vi sammen. 
Tilmelding på medlemskontoret senest tirsdag d. 
23/1. Pris for middagsmad: 110 kr. 

 

Mandage 
Første gang 
d. 29/1 

Akvarelmaling for begyndere og øvede 
Med start den 29.1.24 tilbyder Hanne Nielsen igen 
meget generøst et undervisningsforløb i 
akvarelmaling over 5 mandage. Hold øje med opslag 
på opslagstavlen. Kræver kun klubmedlemskab.  

Onsdag 
d. 31/1 
kl. 13:00 

Oplevelsestur til Glyptoteket 
Vi mødes ved indgangen til Glyptoteket og går 
sammen ind og ser udstillingerne. Gratis, men med 
tilmelding på medlemskontoret senest torsdag d. 
22/1. (Der er gratis entré til museet denne dag.) 

 

 
  

Udvalgte faste aktiviteter 
(Se også oversigten på opslagstavlen) 

 

Opstart 
efter nytår 
tirsdag d. 
2/1 

Gymnastik, yoga og mindfulness fra d. 2/1 
Vores sædvanlige gymnastikhold 
tirsdag/onsdag/torsdag kl. 10-11:00 samt yoga og 
mindfulness starter op igen lige efter nytår. 
OBS! Alle vores hold i salen er dog aflyst d. 11/1!  

Torsdag 
d. 4/1  18/1 
kl. 10-13 

Papirværkstedet har åbent 
Kom og fold fine æsker, lav smukke kort eller fold 
papirpynt. Hanne Enø hjælper dig på vej. 

 
Onsdage 
Kl. 11:45 – 
12.30 

Nyt hold i skånegymnastik med Ida Olsson 
Onsdag d. 17/1 starter vi et hold op, som hverken 
omfatter løb eller øvelser på gulvet. Mød op og bliv 
skrevet på deltagerlisten. Kræver holdmedlemskab. 

 

 
 Medlemskontoret 

Åbningstid: mandag-torsdag kl. 11-13 
Telefonnummer 
30692420 

 


