Manedsplan for marts 2024

Husk ogsa at orientere dig om tiltag via opslagstavlen.

Fredag Filmklub
d.1/3 Vi ser den engelske film “Harold Frys utrolige
kl. 11:00 pilgrimsfaerd”, som er baseret pa en prisvindende
roman af samme navn. Filmen handler om et ldre
agtepar, hvor manden pludselig far en hilsen fra
fortiden, som fgrer en kaede af begivenheder med sig
og far indflydelse pa maden, han ser tilbage pa sit liv
pa. Filmen er instrueret af Hettie MacDonald og
udkom i 2023.
Gratis, ingen tilmelding.
Sgndag Juanitas sgndagscafé
d.3/3 Juanita slar dgrene op til hygge i spisestuen. Husk
kl. 11:00 madpakke.
Gratis, ingen tilmelding.
Onsdag Banko
d.6/3 v. Dansk Folkehjzelp i spisestuen.
kl. 13:30 — Ingen tilmelding. Der betales for kaffe/kage og
16:00 spilleplader pa dagen.
Mandag Hgjskolesang med Nickie
d.11/3 Bemaerk: 2. mandag i denne maned!
kl. 13:00 — Nickie spiller op til sang i spisestuen for centrets
15:00 medlemmer. Der er kaffe/te og kage.
Ingen tilmelding. Pris: 30 kr. betales pa dagen.
Onsdag Personlig traning v. FamFit
d.13/3 Kom og fa en introduktion til fitnessmaskinerne i
0G motionsrummet, eller fa hjzelp til en personlig
d.27/3 treeningsplan. Bemaerk: Bade 2. og 4. onsdag i
kl. 10:00 — maneden!
11:30 Ingen tilmelding. Kraever traeningsmedlemskab.
Onsdag Billeder og fortzellinger fra Mexico-rejse
d.13/3 Vores medlem Jette Thorstensen fortaeller om sin
kl. 13:00 — Mexico-rejse sidste ar, hvor hun bl.a. besggte
15:00 aztekernes og mayaernes helligdomme.
Tilmelding direkte hos Jette eller via opslag pa
opslagstavlen. Gratis. Bemeerk: Begraenset plads!
Fredag Oplevelsestur til Davids Samling
d. 15/3 Kom med og se denne enestdende samling af isaer
kl. 10:00 islamisk men ogsa klassisk europaeisk kunst! Vi mgdes

ved museet i Kronprinsessegade kl. 10 og gar ind i
samlet flok.

Tilmelding pa medlemskontoret senest tirsdag den
12/3. Entreen er gratis, men evt. efterfglgende socialt
samveer er for egen regning.
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Fredag

Aktive maend

tirs/ons/tors

d. 15/3 Vi hygger, spiller maske spil, snakker og laver mad
kl. 13:00 — sammen. Vi far kaffe og sgdt i Igbet af
19:00 eftermiddagen, og senere laver vi varm aftensmad
sammen.
Tilmelding pa medlemskontoret senest tirsdag d. 2/3.
Pris: 50 kr.
Onsdag Vi synger sammen
d. 20/3 Fzellessang for seniorer pa Frederiksberg og N@rrebro
kl. 13:00 — under ledelse af Nickie Johansson.
15:00 Ingen tilmelding. Kaffe/kage: 30 kr.
Fredag Fellesmgde
d.22/3 Kom og hgr, hvad der rgr’ sig i foreningen. Efter
kl. 11:00 mg@det spiser vi sammen.
Tilmelding pa medlemskontoret senest tirsdag d.
19/3. Pris for middagsmad: 110 kr.
Onsdag Paskefrokost
d.27/3 Vi deekker fint op, spiser en dejlig frokost sammen og
kl. 12:00 gnsker hinanden god paske. Meld dig gerne til
planlaegningsholdet hos Lars &
Tilmelding pa medlemskontoret senest torsdag d.
21/3. Pris: Annonceres via opslagstavlen.
Det kan du bl.a. gleede dig til i de naeste maneder
Fredag Visens Venner
d.5/4 Kom og vaer med til en festlig aften! Fgrst spiser vi
kl. 17:00 — sammen, og kl. 19 gar foreningen Visens Venner pa
21:00 scenen og underholder med et bredt repertoire af
viser og sange. Der bliver rig lejlighed til at synge
med! Tilmelding pa medlemskontoret senest tirsdag
d. 2/4. Pris: 125 kr.
Udvalgte faste aktiviteter
(Se ogsa oversigten pa opslagstavien)
Torsdag Papirvaerkstedet har abent o ‘»r.
d. 14/3 Kom og fold fine aesker, lav smukke kort eller fold %_,, ‘ ..x
kl. 10-13 papirpynt. Hanne Eng hjalper dig pa vej. :P::ux.%:
Ingen mad Middagsmad i marts
torsdage Pga. LiPings ferie i uge 12, 13 og 14 er der ingen mad
torsdag i de uger. Tjek opslag vedr. spisning onsdage.
Gymnastik Idas hold i marts
m.m. Da Ida er bortrejst i marts, har hun sgrget for en sgd

og kompetent vikar, Diantha, der har alle Idas hold de
3 fgrste uger af marts, undtagen onsdag d. 13/3, hvor
der ikke er gymnastik. (Heller ikke i ugen op til paske.)

AN A

Medlemskontoret
Abningstid: mandag-torsdag kl. 11-13

Telefonnummer
30692420
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