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Månedsplan for december 2025 

Husk også at holde dig opdateret via opslagstavlen. 

Tirsdag 
d. 2/12 
kl. 11:00 – 
15:30 
 

Julemarked i De Gamles Bys Kirke 
Kom og mærk stemningen, og se hvilke fine 
sager, der er til salg på markedet her. Det 
foregår i kirken lige rundt om hjørnet fra 
SeniorCentret. Der er koncert allerede kl. 
10:30. Hele arrangementet er gratis. 

 

Onsdag 
d. 3/12 kl. 12:15 
og  
torsdag d. 4/12 
KL. 12:00 

Middagsmad i december 
3.-4. december laver LiPing mad til os som 
sædvanlig. De efterfølgende 2 uger er der 
særligt program – følg med på opslagstavlen 
og på Facebook. 

 

 

Onsdag 
d. 3/12 
kl. 13:30 – 
16:30 

Banko 
v. Dansk Folkehjælp i spisestuen. Ingen 
tilmelding. Der betales for kaffe/kage og 
spilleplader på dagen.  

Søndag 
d. 7/12 
kl. 11:00 
 

Juanitas søndagscafé 
Juanita slår dørene op til søndagshygge på 
centret. Husk madpakke. Gratis, ingen 
tilmelding.  

Tirsdag 
d. 9/12 
kl. 10:00 – 
17:30 

Julefrokost på Tisvilde Højskole 
Turen til Tisvilde blev lynhurtigt udsolgt, 
men vi håber, at der blev plads til alle, der 
gerne ville med! Vi ønsker rigtig god tur til 

nordkysten        

 

 

Onsdag 
d. 10/12 og 
17/12 
kl. 10:00 – 
11:30 

Personlig træning v. FamFit 
Kom og få en introduktion til 
fitnessmaskinerne i motionsrummet, og få 
hjælp til at sammensætte et personligt 
træningsprogram. Bemærk: 2 uger i træk! 

 

 
 

Fredag 
d. 12/12 
kl. 11:00 – 
16:00 
 

Herrefrokost 
De aktive mænd mødes og retter an til en 
hyggelig julefrokost. 
Tilmelding nødvendig på medlemskontoret 
senest torsdag d. 4/12. Pris: 100 kr.  

Lørdag 
d. 13/12 
kl. 14:00 

Julekoncert i De Gamles Bys Kirke  
Julestemning garanteret! Hør 4 kor 
optræde, deriblandt vores eget kor Joes 
Angels, og se den fine kirke lige rundt om 
hjørnet fra SeniorCentret. Arrangementet er 
gratis. 
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Onsdag 
d. 17/12 
kl. 13:00 – 
15:00 

Vi synger sammen 
Årets sidste fællessang for seniorer fra 
Frederiksberg og Nørrebro i salen på 1. sal 

på Hans Kirks Vej 6 – kom glad       
Ingen tilmelding. Kaffe/kage: 30 kr. 

 

 

Fredag 
d. 19/12 
kl. 11:00 

Fællesmøde og julehalløj 
Vi holder fællesmøde, og Joes Angels synger 

for os        Efter mødet spiser vi sammen. 
Tilmelding på medlemskontoret senest 
torsdag d. 11/12. Vi skal have flæskesteg 
m.m. Pris for middagsmad: 110 kr.  

 

 

Mandag 
d. 29/12 
kl. 12:30 

Julefrokost med sjov og ballade 
Hanne Enø organiserer julefrokost på 
centret og lægger op til sjov og ballade 
undervejs. Og der kommer ikke til at mangle 
noget! Tilmelding på medlemskontoret 
senest fredag d. 19/12. Pris: 30 kr. 

 

 

 Åbningsdage før og efter jul 
Omkring jul og nytår har centret åbent 
følgende dage: 
Mandag d. 22/12 
Tirsdag d. 23/12 (syvsoverkaffe) 
Mandag d. 29/12 (julefrokost) 
Tirsdag d. 30/12 (syvsoverkaffe) 
Fredag d. 2/1 
OBS! Ingen linedance og gymnastik i disse to 
uger. Gerne selvtræning i weekender og på 
helligdage 11.00-13:00 med egen nøglebrik. 

 

 

 Det kan du bl.a. glæde dig til i de næste 
måneder 

 

Mandag 
d. 12/1 
kl. 13:00 

En kongelig hoffotograf 
Prinsesse Eleonore-Christine af 
Schaumburg-Lippe kommer og fortæller om 
sin morfar Poul Johansen (1909-1973), der 
var hoffotograf i en tid, som mange af os 
endnu husker. Vi hører om et spændende liv 
og om Pouls tætte venskab med kong 
Frederik den 9, om livet ved hoffet og meget 
mere. Tilmelding på medlemskontoret 
senest mandag den 5/1. Pris: 30 kr. 

 

 

 Medlemskontoret 
Åbningstid: mandag-torsdag kl. 11-13 
Hans Kirks Vej 6, 2200 København N 

Telefonnummer 
30692420 

 


