Manedsplan for februar 2023

Husk ogsa at orientere dig om tiltag via opslagstavien.

Onsdag Personlig traeening v. FamFit
d.1/2 Kom og fa introduktion til maskinerne i
kl. 10.00 — motionsrummet eller hjaelp til en personlig
11.30 traeningsplan. Kraever traeningsmedlemskab.
Ingen tilmelding.
Onsdag Banko
d.1/2 v. Dansk Folkehjzelp i spisestuen.
kl. 13:30 - Ingen tilmelding. Der betales for kaffe/kage og
16:00 spilleplader pa dagen.
Fredag Oplevelsestur: Besgg i Maersk-tarnet ved
d.3/2 Panum-instituttet
kl. 9:00 — ca. | Kom med og se den spaendende bygning, hvor
12:00 vi far en rundvisning og skal besgge Center for
Sund Aldring, som ogsa vil lave en lille
workshop med os.
Deltagerlisten er fyldt op!
OBS! Vi mgdes kl. 9:00 ved porten
Griffenfeldsgade 44 og gar sammen til Maersk-
tarnet.
Sgndag Juanitas sgndagscafé
d.5/2 Juanita slar dgrene op til hygge i spisestuen.
kl. 11:00 Husk madpakke.
Gratis, ingen tilmelding.
Mandag Hgjskolesang med Nickie i
d.6/2 Nickie spiller op til sang i spisestuen for centrets 7 -_j-_‘/._/y
kl. 13:00 — medlemmer. Der er kaffe/te og kage. ,,_,,‘_?tv' ‘
15:00 Tilmelding pa medlemskontoret senest onsdag _%*”" Al
den 1/2. Pris: 30 kr. B
Fredag Filmklub
d. 10/2 Vi ser den amerikanske film "Nomadland” fra
kl. 11:00 — 2020, som beskriver tilveerelsen blandt
13:00 omrejsende sasonarbejdere, en slags moderne
nomader, i USA. For sin hovedrolle modtog
Frances McDormand den ene af de 3 Oscars,
som filmen er blevet tildelt (foruden et hav af
andre priser). Gratis, ingen tilmelding.
Onsdag Vi synger sammen
d. 15/2 Fzellessang for seniorer pa Frederiksberg og
kl. 13:00 — Ngrrebro. Gratis, men med tilmelding pa
15:00 medlemskontoret senest torsdag d. 9/2.

Kaffe/kage: 30 kr.
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Fredag Oplevelsestur: Besgg pa Medicinsk Museion i

d.17/2 Bredgade

kl. 9:30 — Mgdested: @sterport Station

11:00 Med eller uden efterfglgende spisning i
Pedersborg.
OBS! Vi mgdes kl. 9:30 pa @sterport Station
og gar sammen til museet, hvor vi far en
rundvisning til kl. 11:00.
Tilmelding pa medlemskontoret senest torsdag
d. 9/2. Pris: 25 kr.

Fredag Fellesmgde

d.24/2 Kom og hgr, hvad der rgr’ sig i foreningen. Efter

kl. 11:00 mgdet spiser vi varm middagsmad sammen.
Tilmelding pa medlemskontoret senest mandag
d. 20/2. Pris for middagsmad: 75 kr.

Mandag Foredrag med Ozlem Cekic

d.27/2 Ozlem Cekic, tidligere folketingsmedlem og

kl. 13:00 nuvaerende debattgr m.m., forteeller om at
veere fremmed i Danmark, om tilpasning i
samfundet m.m. Der vil blive serveret kaffe og
kage.
Tilmelding pa medlemskontoret senest torsdag
d. 23/2. Pris: 100 kr.
Det kan du bl.a. glade dig til i de naeste
maneder

Onsdag Vi synger sammen

d. 15/3 Fzellessang for seniorer pa Frederiksberg og

kl. 13:00 — Ngrrebro. Gratis, men med tilmelding pa

15:00 medlemskontoret senest torsdag d. 10/3.
Kaffe/kage: 30 kr.

Onsdag Bustur til Louisiana

d. 29/3 Bussen kgrer os til Humlebaek, hvor vi oplever

kl. 10:00 — museets udstillinger pa egen hand og spiser

16:00 sammen.
Udvalgte faste aktiviteter
(Se ogsa oversigten over faste aktiviteter pa
opslagstavlen og i vores lille folder)

Tirsdage kl. | Smykkevaerksted

11:00 Her kan man fa hjzlp til at lave eller reparere
smykker.
Birgitte og Marchen star for veerkstedet.

Tirsdage og | Bordtennis

torsdage kl. | Vi spiller bordtennis i Klaerkesalen — kom og veer

8:00 — 10:00 | med til en sjov og hyggelig motionsform, uanset

niveau.

SeniorCentret Sct. Joseph

Manedsplan februar 2023

30. januar 2023



